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Poniedziatek 14.09.2026r.,

Zupa kalafiorowa krem na wywarze warzywnym;

Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, marchewka, pietruszia, seler, seler naciowy, por,
$mietana stodka 18%, pieprz, sél, vegeta, ziele angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk suszony.
Sztuka miesa w sosie wtasnym z kaszq bulgur;

Sktadniki: woda, kasza bulgur, karkéwka, cebula, czosnek, sél, pieprz, vegeta.

Mix satat z pomidorkami i mozzarellq oraz marchewka z jabtkiem;
Sktadniki: mix satat, pomidorki, ser mozzarella, olej, ocet winny, musztarda, miéd, pieprz, sél.
Kompot wieloowocowy/woda z cytrusami;

Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa mrozona, cukier, cytryna, limonka, pomararicza.
Owoc: sliwka;

Wtorek 15.09.2026r.

Zupa pieczarkowa;
Sktadniki: woda, korpus z kurczaka, pieczarki, cebula, marchewka, pietruszka, seler,
seler naciowy, Smietana 18%, por, pieprz, sél, vegeta, ziele angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk suszony.
Kotlet jajeczny z ziemniakami;
Sktadniki: woda, ziemniaki, jajka, szczypior, mgka ziemniaczana, szynka konserwowa, majonez, butka tarta,
s6l, pieprz, vegeta, olej.
Coleslaw oraz warzywne trio;
Sktadniki: kapusta biata, chrzan, majonez, mieszanka warzyw mrozona, olej, pieprz, sél.
Sok pomarariczowy/woda z cytrusami;
Sktadniki: woda, koncentrat, cytryna, limonka, pomararicza.

Sroda 16.09.2026r-.

Zupa wiejska z zacierkq;

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchewka, pietruszka, seler, seler naciowy, por, kosci wedzone,
k. podwawelska, makaron zacierka, pieprz, sdl, vegeta, ziele angielskie,
majeranek, lis¢ laurowy, lubczyk suszony.

Warzywne leczo z szafranowym ryzem;

Skitadniki: woda, ryz, fasolka zotta, cukinia, papryka kolorowa, pieczarki, cebula, pomidory, k. pomidorowy, olej,
majeranek, pieprz, sdl, vegeta, papryka stodka.

Kompot wisniowy/ woda z cytrusami;

Sktadniki: woda, wisnie mrozane, cukier, cytryna, limonka, pomararicza.
Owocowy raj;

Sktadniki: ananas, melon, kiwi;

Czwartek 17.09.2026r.

Zupa brokutowi na wywarze warzywnym;
Sktadniki: woda, ziemniaki, brokut, marchewka, pietruszka seler, seler naciowy, por, Smietanal8%,
pieprz, sél, vegeta, ziele angielskie, lis¢ laurowy, lubcayk suszony.
Bioderko z kurczaka z ziemniakami;
Sktadniki: woda, ziemniaki, bioderko z kurczaka, pieprz, sdl, papryka czerwona, olej.
Mizeria oraz warzywa grillowane;
Sktadniki: ogdrek $wiezy, jogurt naturalny, cukinia, papryka kolorowa, cebula, pieczarki, olej, pieprz, sol.
Sok jabtkowy/woda z cytrusami;
Sktadniki: woda, koncentrat, cytryna, limonka, pomararicza.
Jogurt z musli;
Sktadniki: jogurt naturalny, miéd, musli, boréwka.

Pigtek 18.09.2026r.
Zupa krem z dyni z prazonymi pestkami dyni;

Sktadniki: woda, ziemniaki, korpus z kurczaka, dynia, pestki dyni, marchewka, pietruszka, seler, seler naciowy,
czosnek, por, pieprz, sél, vegeta, ziele angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk suszony.
Paluszki rybne z ketchupem i frytkami;

Sktadniki: frytki, ryba miruna, jajka, mgka pszenna, butka tarta, frytura, pieprz, sdl, vegeta.
Carpaccio z buraka z fetq oraz wielowarzywna;

Sktadniki: rukola, burak, ser feta, pestki stonecznika, k. biata, marchewka, jabtko, szczypior, olej,
ocet winny, musztarda, midd, pieprz, sél.

Herbata mietowa/ woda z cytrusami;

Sktadniki: woda, herbata mietowa, cukier, cytryna, limonka, pomararicza.
Warzywny raj;

Sktadniki: ogdrek swiezy, kalarepa, pomidorki koktajlowe;
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